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Liebe Besucherin, lieber Besucher,

herzlich willkommen auf meiner Webseite. Ich freue mich, dass Sie sich über eine Ernährungsberatung informieren möchten.[image: ]

	Sie haben Fragen zu Ernährungsthemen wie bestimmte Diäten, Kostformen oder Inhaltstoffe in Lebensmitteln.


	Sie sollen aus medizinischen Gründen Ihre Ernährung umstellen.
	Sie wollen sich informieren über Ernährung in einer bestimmten Lebenssituation.
	Sie möchten Ihre Ernährungsweise überprüfen oder ändern.


Mit mir gehen Sie neue Wege!

Meine Ernährungsberatung ist individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Sie erhalten neben ausführlichen Informationen zu den aktuellen Ernährungsempfehlungen, vor allem alltagstaugliche Hilfestellungen zur Umsetzung in Ihrer persönlichen Lebenssituation. Ihre individuellen Fragestellungen stehen hierbei im Fokus der Beratung.

Ziel meiner Beratung ist, dass Sie langfristige Erfolge durch eine langfristige Verhaltensmodifikation erzielen!

Sie können mich gerne anrufen, um sich vorab zu informieren und mit mir ein Beratungsgespräch abzustimmen. Ich stehe Ihnen gerne für eine persönliche und kompetente Beratung zur Verfügung.

Anja Höftmann

zertifizierte Diplom-Oecotrophologin

(Ernährungswissenschaftlerin)
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