
biologische Wertigkeit
Welche lebensmittel-kombinationen die

eier und kartoffeln
35 % und 65 %

75 % und 25 %

71 % und 29 %

40 % und 60 %

77 % und 23%

eier und Milch

soja und eier

Milch und Weizenmehl

rindfleisch und kartoffeln
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